
  

し か けんしん 

はついく そくてい  じ        ほ けん し どう 

 

【お家の方へ】 

昨年から給食後の歯みがきタイムをはじめています。ご家庭でも歯みがきがしっ

かりできているか、お子様に声かけをしてあげてください。特に低学年は、まだおく

歯までしっかりみがけない子が多いと思います。ぜひ、お家の方の仕上げみがきの

ご協力をよろしくお願いします。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります 

次
つぎ

のことを必
かなら

ず守
まも

って水
すい

泳
えい

学習
がくしゅう

にのぞみましょう。 

１．耳
みみ

や眼
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は必
かなら

ずなおしておきましょう。(中耳炎
ちゅうじえん

、結膜炎
けつまくえん

など) 

２．体調
たいちょう

がわるいときは泳
およ

ぐのをひかえましょう。(発熱
はつねつ

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

、げりなど) 

３．日頃
ひ ご ろ

よりすいみんを十分
じゅうぶん

とり、前日
ぜんじつ

は早
はや

めにねましょう。当日
とうじつ

は、朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

４．つめを切
き

っておきましょう。 

５．プールのカードにおうちの人
ひと

からの印
いん

をもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のほけんだより 
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《毎年
まいとし

検診
けんしん

してくださる校医
こ う い

の林
はやし

先生
せんせい

より》 

 

 

 

☆毎年
まいとし

、歯垢
し こ う

がついている人
ひと

が多
おお

いので、ていねいな歯
は

みがきをし

ましょう。（検査
け ん さ

の日
ひ

はかならず歯
は

みがきをしましょう） 

☆むし歯
ば

がみつかった人
ひと

は、はやめになおしましょう   

６月の体重測定後に歯の保健指導をします。「おく歯の歯みがきめい

じん」になるためにどのように工夫してみがくといいのかをみんなで考

えたいと思います。 

１、２年生には、「はみがきめいじんリーフレット」と「歯垢染色剤」

を配ります。みがき残しを確認しながら、お子さんがおうちで歯みがき

ができたら、リーフレットの歯みがきカレンダーに○をつけてくださ

い。おく歯まで上手にみがけていたら、ほめてくださいますようお願い

いたします。 

※リーフレットは学校に提出不要です。 

くば             ていがくねん 

1、2年生の 

保護者の皆様へ 

https://www.dental-sozai.com/illust.html?illust_id=1007


  早
はや

く成 長
せいちょう

する人
ひと

やゆっくりさんなど，成 長
せいちょう

には

個人差
こ じ ん さ

があります。 

バランスよく大
おお

きくなっていることが大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

 

 

男
だん

    子
し

 女
じ ょ

   子
し

 

学年
がくねん

 身長
しんちょう

(㎝) 体重
たいじゅう

 (㎏) 学年
がくねん

 身長
しんちょう

(㎝) 体重
たいじゅう

(㎏) 

1年(本校
ほんこう

) 117.4 21.9 1年(本校
ほんこう

) 115.5 20.6 

１年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 117.0 21.8 １年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 116.0 21.3 

２年(本校
ほんこう

) 123.1 24.4 ２年(本校
ほんこう

) 120.8 22.0 

２年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 122.9 24.6 ２年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 122.0 24.0 

３年(本校
ほんこう

) 127.7 27.5 ３年(本校
ほんこう

) 128.8 27.7 

３年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 128.5 28.0 ３年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 128.1 27.3 

４年(本校
ほんこう

) 133.3 30.4 ４年(本校
ほんこう

) 135.9 32.3 

４年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 133.9 31.5 ４年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 134.5 31.1 

５年(本校
ほんこう

) 140.0 34.6 ５年(本校
ほんこう

) 140.8 34.9 

５年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 139.7 35.7 ５年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 141.4 35.5 

６年(本校
ほんこう

) 145.5 40.2 ６年(本校
ほんこう

) 147.0 40.5 

６年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 146.1 40.0 ６年全国
ぜんこく

平均
へいきん

 147.9 40.5 

                             ※全国平均値は R５年度の結果です。 

 

暑
あつ

くなってきました！熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

 

 

 

～熱中症予防に関して保護者の方へお願い～ 

例年、5 月頃から熱中症発生数が増加し始めます。暑さ対策の油断と暑さに慣れていない

ことが考えられます。以下のことについてご家庭でもご協力をお願いします。 

○夜は早く寝て十分な睡眠をとりましょう。（一日の疲れがとれます。） 

○朝食は必ずとるようにしましょう。（朝食をとることで水分と塩分がとれます。） 

○十分な量のお茶を水筒に持たせてください。 

○汗をふくタオルやハンカチを持たせてください。（帽子もわすれずに） 

○ご家庭で熱中症の疑いで体調不良になり、症状が改善して学校に登校する場合、必ず 

学校に連絡をください。（体調が急変しないか経過観察をすることが大切です。） 


