
★視力
しりょく

B以下
い か

の人は昨年度
さくねんど

よりふえています。むし歯
ば

ありの人は昨年度
さくねんど

よりへっています。 

歯
は

や眼科
がんか

・耳鼻科
じ び か

などの「治療
ちりょう

のお勧
すす

め」をもらって、治療
ちりょう

がまだ済
す

んでいない人
ひと

は、夏休
なつやす

みのうちに

治
なお

してしまいましょう。（昨年度
さくねんど

、むし歯
ば

の治療
ちりょう

にいった人
ひと

、７０％以上
いじょう

達成
たっせい

！！今年度
こんねんど

もがんばろう！） 

※心電図
しんでんず

検査
け ん さ

および内科
な い か

検診
けんしん

については精密
せいみつ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

のみ結果
け っ か

を渡
わた

してい
 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻生津小学校の結果（R7） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

視 

力 
視力Ｂ以下 

人数 ９人 １２人 １２人 ２４人 １８人 ２４人 ９９人 

％ 18.7% 23.5% 26.1% 39.3% 34.6% 44.4% 31.7% 

歯 むし歯あり 
人数 １３人 ２０人 ９人 ２１人 １７人 １６人 ９６人 

％ 28.3% 39.2% 19.6% 35.0% 33.3% 30.8% 31.4% 

７月のほけんだより 
 

令和７年夏休み前号 

福井市麻生津小学校 
 

いよいよ夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。「はやね・はやおき・あさごはん」をこころがけて、

たのしく元気
げ ん き

に夏休みをすごしましょう。 

～保護者の方へ～ 

大切な子どもの目。日ごろからからお子さんと一緒に目にやさしい生

活に心がけましょう。また、視力低下に気づいた時は、早めに専門医

にかかり、適切な指導を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

近くを見る作業を長く続けると、目が疲れるだけでなく、近視

が進行しやすくなります。長時間のスマホの使用やゲームのし

すぎは避けて適度に休憩をとるようにしましょう。 

また、バランスのよい食事をとるなど、規則正しい生活習慣を

身につけましょう。       福井市教育委員会保健給食課  

～１，２年生の保護者の方へ～ 

 歯のそめだしのご協力、ありがとう

ございました。 

みがき残しがあるところは、おうち

の方から声かけ 

仕上げみがき 

などしていた 

だきますよう 

お願いいたし 

ます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が学年
が く ね ん

ごとのむし歯
ば

地図
ち ず

をつくりました 

６月の歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

で一人一人
ひ と り ひ と り

のむし歯
ば

がある場所
ば し ょ

（歯
は

）に赤
あか

いシール、ちりょうした歯
は

に

黄色
き い ろ

のシールをはって、学年
がくねん

ごとのむし歯
ば

の地図
ち ず

をつくりました。 

１年 ２年 ３年 ４年 

５年 ６年 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でむし歯
ば

地図
ち ず

から気
き

づいたことを話
はな

し合
あ

いました 

○すべての学年
が く ね ん

のおく歯
ば

にむし歯
ば

が集
あつ

まっている。 

○１，３年生
ねんせい

のむし歯
ば

がすくない。 

○高学年
こうがくねん

は昨年
さくねん

よりむし歯
ば

がへった。 

※むし歯をきちんとちりょうすれば、赤いシールが

へってくるので、むし歯をなおしましょう！ 

５年生が全国小学生歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。 

○歯
は

みがき大会
たいかい

では、クイズや歯
し

肉
にく

の観察
かんさつ

、デンタルフロスの使
つか

い方
かた

などたくさんのことを勉強
べんきょう

しました。

実際
じっさい

に、ﾗｲｵﾝ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

と一緒に、画面
が め ん

を通
とお

してブラッシングやデンタルフロスを使
つか

いました。 

○タブレットをつかって、自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

の色
いろ

や形
かたち

などを観察
かんさつ

しました。 

○事後
じ ご

のアンケートでは、多
おお

くの児童
じ ど う

がこれからもデンタルフロスを使
つか

いたいと答
こた

えていました。 


