
熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ ～暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）に合
あ

わせて活動
かつどう

します～ 

 

 

～熱中症予防に関して保護者の方へお願い～ 
 

 暑さに体が慣れていないことから、熱中症などの体調不良をおこす危険が高まります。 

 以下のことについて、お子さんの服装や持ち物、健康観察等、御配慮お願いします 
 

○朝食は必ずとるようにしてください。（朝食をとることで水分と塩分がとれます。） 

○十分な水分、汗ふきタオル、帽子を忘れずに持たせてくさい。 

○夜は早く寝て十分な睡眠をとりましょう。（１日の疲れがとれます。） 

○ご家庭で熱中症の疑いで体調不良になり、症状が改善して学校に登校する場合、 

かならず学校に連絡をください。（体調が急変しないか経過観察をすることが大切です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のほけんだより 令和７年８月２８日発行 

福井市麻生津小学校 

ちりょうの紙
かみ

をなくした

人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

って

ください
 

。 

9月は身体計測があります。 
※身長も測定します。 

本校では、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

モニターを使
つか

い、 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を測定
そくてい

しています。 

暑さ指数は、屋外
おくがい

での休
やす

み時間
じ か ん

の遊
あそ

びや体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の実施
じ っ し

の目安
め や す

として用
もち

いています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

された場合
ば あ い

は、

屋外
おくがい

での活動
か つ ど う

は原則
げんそく

中止
ち ゅ う し

しています。 
児童玄関前
の表示を要
ﾁｪｯｸ！ 

９/１６（火）５校時 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

があります 

ﾃｰﾏ「心のけんこうをたいせつにしよう」 

 
本校
ほんこう

カウンセラーの石内奈々
い し う ち な な

絵
え

先生
せんせい

を講師
こ う し

としてお迎
むか

えし

て、心
こころ

のけんこうについて全校
ぜんこう

のみなさんで考
かんが

えます。 

悩
なや

んだときやイライラしたときの心
こころ

とからだをすっきりさ

せる方法
ほうほう

について、教
おし

えていただきます。 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/undoukai/sozaitext/1903.htm


９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがをよぼうしよう！」 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻生津
あ そ う づ

小
しょう

の AED の 場所
ば し ょ

は 、

体育館
たいいくかん

の玄関
げんかん

 にあります。もし、

倒
たお

れた人
ひと

がいた場合
ばあい

、この AED を

一刻
いっこく

も早
はや

く届けることが大切
たいせつ

です。 


