
  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和７年 12 月 
福井市麻生津小学校 

 

 12月のほけんだより 

右
みぎ

のイラスト、 

右
みぎ

と 左
ひだり

で違
ちが

うとこ

ろが全部
ぜ ん ぶ

で７ヶ所
か し ょ

あ

ります。全部
ぜ ん ぶ

見
み

つけ

てみてね。  

 

 

こたえ↓ 

今年
こ と し

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマは「心
こころ

の健康
けんこう

」でした。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

のふじた先生
せんせい

からイライラをへらすための

食
た

べ物
もの

についてお聞
き

きしました。かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

していますが、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

でいましょう。 

          

                           
        

             

                

                           
        

                      

                

                             
        

                 

             

                           
     

                 

        

イライラをへらす食べものは 

なんですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２４日 

 

２５日 

 

２６日 

 

２７日 

 

２８日 

 

２９日 

 

３０日 

 

３１日◆大みそか 

 

１月１日◆元旦 

 

２日 

 

３日 

 

４日 

 

５日 

 

６日 ７日 

 

あまいものの 

たべすぎやのみすぎに

ちゅういしましょう。 

ふゆやすみだから・・・といって 

よふかしや朝
あさ

ねぼうをしていませんか？

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

じぶんのへやのそうじはおわりましたか？ 

できることをさがして、家
いえ

のおてつだいをしましょう。 

大
おお

そうじをすると、いい運動
うんどう

になりますよ！ 

新
あたら

しい年
とし

の 

目標
もくひょう

は決
き

まり

ま
 

したか？ 

目
め

の健康
けんこう

のために、だらだらとテレ

ビを見
み

ないで時間
じ か ん

をきめましょう。 

ケームをしない日
ひ

もつくってみま

しょう。 

テレビをみながら、「ゴロゴロ、ムシャ

ムシャ」こんな生活
せいかつ

していませんか？ 

８日 

 

おふろにつかってこころ

も体
からだ

も温
あたた

まりましょう。 

８日から学校
がっこう

が 

はじまります。 

じゅんびはできていますか？ 

とおくも 
みてね 

むし歯
ば

のちり
ょうがまだの
人
ひと

は、やすみ
中
ちゅう

になおしま
しょう。 


