
                                     
    

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身 

長 

㎝ 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.4  122.8 127.7 132.9 139.2  144.1  

２月 120.3 127.9  132.3  138.1  144.6  150.9  

４月から

の伸び 4.9  5.1  4.6  5.7  5.4  6.8 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.8  122.1  126.4  134.2  139.1  148.8  

２月 121.0  127.3  131.5  140.0  144.3  153.9  

４月から

の伸び 5.2  5.2  5.1  5.8  5.2 5.1  

身 

長 

㎝ 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.4  122.8 127.7 132.9 139.2  144.1  

２月 120.3 127.9  132.3  138.1  144.6  150.9  

４月からの

伸び 4.9  5.1  4.6  5.7  5.4  6.8 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.8  122.1  126.4  134.2  139.1  148.8  

２月 121.0  127.3  131.5  140.0  144.3  153.9  

４月からの

伸び 5.2  5.2  5.1  5.8  5.2 5.1  

身 

長
（
㎝
） 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.0 123.6 128.7 133.2 138.5 146.1 

２月 119.6 127.9 132.9 137.2 143.6 151.7 

４月からの伸び 4.6   4.3   4.2   4.0   5.1   5.6 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.3 121.9 126.6 135.0 142.5 147.5 

２月 120.0 126.4 131.5 140.1 147.0 151.0 

４月からの伸び 4.7 4.5 4.9 5.1 4.5 3.5 

 

体 

重
（
㎏
） 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月   21.0   24.7   27.5   31.3   34.5   39.1 

２月   23.7   27.7   31.0   34.5   38.7   43.8 

４月からの増加 2.7   3.0   3.5   3.2   4.2   4.7 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月   21.4   23.5   25.2   31.3   38.3   40.0 

２月   24.1   26.4   27.3   34.9   41.7   43.1 

４月からの増加 2.7   2.9   2.1   3.6   3.4   3.1 

身 

長 

㎝ 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.4  122.8 127.7 132.9 139.2  144.1  

２月 120.3 127.9  132.3  138.1  144.6  150.9  

４月からの伸

び 4.9  5.1  4.6  5.7  5.4  6.8 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４月 115.8  122.1  126.4  134.2  139.1  148.8  

２月 121.0  127.3  131.5  140.0  144.3  153.9  

４月からの伸

び 5.2  5.2  5.1  5.8  5.2 5.1  

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

（麻生津
あ そ う づ

小
しょう

 平均
へいきん

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

） 

３月のほけんだより 令和８年３月 
麻生津小学校 

保健室 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

で学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の村瀬
む ら せ

先生
せんせい

が授業
じゅぎょう

をしてくださいました。 

法律
ほうりつ

できびしく禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

だけでなく、市販
し は ん

のかぜ薬
ぐすり

や頭痛
ず つ う

薬
やく

など

の量
りょう

や回数
かいすう

を守
まも

らず使用
し よ う

することも「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」になることを教
おし

えていただき

ました。家族
か ぞ く

が使用
し よ う

している薬
くすり

を使用
し よ う

することで、副作用
ふくさよう

が出
で

ることがあるこ

とや、エナジードリンクにふくまれるカフェインの過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

による体の影響
えいきょう

なども教
おし

えていただきました。 

上の表
ひょう

は本校
ほんこう

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

です。体
からだ

の成長
せいちょう

は、一人一人
ひ と り ひ と り

ちがいます。 

あなたのからだは、あなただけのペースで成長
せいちょう

しています。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました（6年生） 2/26(木) 
 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

（一部）】 

○エナジードリンクにもカフェインがふくまれていることがわかりました。 

○エナジードリンクをたくさん飲
の

むと、カフェイン中毒
ちゅうどく

になるので、子どもは１日 100㎎までという

ことを覚
おぼ

えておきたいです。 

〇薬
くすり

は正
ただ

しい方法
ほうほう

で使
つか

わないと、副作用
ふくさよう

が起
お

きることがわかりました。 

〇たばこを吸
す

うと歯
は

が黒
くろ

くなり、寿命
じゅみょう

が短
みじか

くなり、体力
たいりょく

も低下
て い か

することを知
し

りました。 



 

～６年生のみなさんへ～ 

  

６年生のみなさんは、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。 

 みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

、体
からだ

だけでなく心
こころ

も成長
せいちょう

しま

したね。麻生津小の最
さい

高学年
こうがくねん

として、下級生
かきゅうせい

のお手本
て ほ ん

となり、いろいろな場面
ば め ん

で活
かつ

やくしてきた姿
すがた

が目に

浮
う

かびます。 

４月から中学生
ちゅうがくせい

になりますが、新
あたら

しい仲間
な か ま

と

出会
で あ

い、勉強
べんきょう

やスポーツ、人との関
かか

わりの中で多
おお

く

のことを学
まな

んでいくことでしょう。 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中で、楽
たの

しいこと 

もあれば、なやむこともあると思
おも

 

います
 

が、いろいろなことにチャ 

レンジしてほしいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身 
長 

㎝ 

男

子 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

４

月 

1

15.

4  

1

22.

8 

1

27.

7 

1

32.

9 

1

39.

2  

1

44.

1  

２

月 

1

20.

3 

1

27.

9  

1

32.

3  

1

38.

1  

1

44.

6  

1

50.

9  

４

月

か

ら

の

伸

び 

4.

9  

5.

1  

4.

6  

5.

7  

5.

4  

6.

8 

女

子 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

４

月 

1

15.

8  

1

22.

1  

1

26.

4  

1

34.

2  

1

39.

1  

1

48.

8  

２

月 

1

21.

0  

1

27.

3  

1

31.

5  

1

40.

0  

1

44.

3  

1

53.

9  

４

月

か

ら

の

伸

び 

5.

2  

5.

2  

5.

1  

5.

8  

5.

2 

5.

1  

～保護者の皆様～ 

現在、麻生津小学校の２月末時点でのむし歯の治療率は、５０．１％です。 

残念ながら、約半数の人がまだむし歯の治療が終わっていないようです。 

一生使う大切な歯です。むし歯は自然に治ることはないので、むし歯の治療が終わっ

ていない人は、春休み中に治しておきましょう。 

６年生一人一人の６年間の身長

の伸びをリボンにしました。 

成長のリボンは、健康のきろくと

一緒に封筒に入れて渡します。 

けがが多
おお

い月･･･ １２月 

病気
び ょ う き

が多
おお

い月･･･ １１月 

 

今年度
こんねんど

は、インフルエンザA型
がた

と 

B型
がた

の流行があり、学級
がっきゅう

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとった時期
じ き

は内科的来室

が増加
ぞ う か

しました。 

けがでの来室者
らいしつしゃ

は昨
さく

年度
ね ん ど

より

増加
ぞ う か

しました。 

１年間
ね ん か ん

、健康
け ん こ う

に過
す

ごせましたか？ 

R7 4/9 ～ R8 2/27 


